
Koordination und Information 
Nachbarschaftshilfe 
Unionstraße 3 · 68309 Mannheim
Telefon 0621 1689-300
Telefax 0621 1689-199
nachbarschaftshilfe@diakonie-mannheim.de

Veranstaltungsort 
Diakonie-Sozialstation Mannheim 
Großer Saal im Erdgeschoss
Unionstraße 3 · 68309 Mannheim

Diakonie-Sozialstation Mannheim
Unionstraße 3 · 68309 Mannheim
Telefon 0621 1689-100
Telefax 0621 1689-199
pflege@diakonie-mannheim.de

www.diakonie-mannheim.de 
www.sozialstation-mannheim.de

BETREUUNGS-
GRUPPE FÜR 
MENSCHEN MIT 
DEMENZ
Unterstützung und  
Entlastung pflegender  
Angehöriger
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Gerne sind auch Angehörige und Freunde unserer  
Gäste eingeladen, sich ein Bild von unserem Angebot  
in Mannheim zu machen.

Kommen Sie zu uns,  
Sie sind herzlich eingeladen!

Haben Sie noch Fragen oder möchten Sie  
selbst in der Betreuungsgruppe mitarbeiten,  
sprechen Sie uns an!

Kontakt und Information

Telefon 0621 1689-300

Alles noch einmal in Kürze:

 Jeden Montag bieten wir Betreuung für Menschen  
mit Demenz von 14:00–17:00 Uhr an

 Die Gestaltung des Rahmenprogramms erfolgt  
durch eine Fachkraft, die Betreuung der Gäste  
durch bürgerschaftlich Tätige

 Wir sind Mitglied der Alzheimer-Gesellschaft  
Baden-Württemberg (www.alzheimer-bw.de)

 Der Teilnehmerbeitrag beträgt 45 €
	 Bei	Vorliegen	eines	Pflegegrades	ist	eine	monatliche	

Erstattung von bis zu 125 € (Entlastungsbetrag) über 
die	Pflegekassen	möglich	(s.	dazu	auch	Infokasten)

 Ein Fahrdienst kann auf Wunsch organisiert werden

Einladung



Die Finanzierung 
Pflegebedürftige	in	häuslicher	Pflege	(anerkanntes	
Gutachten des medizinischen Dienstes der 
Krankenkassen, kurz MDK, muss vorliegen) haben 
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von monatlich 
bis	zu	125	€	(nach	§45b	SGB	XI).	 
Die Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz ist 
ein	anerkanntes	Entlastungsangebot	für	pflegende	
Angehörige von dementiell erkrankten Menschen. 

Die	Pflegekassen	erstatten	bis	zu	125	€	im	Monat	 
für die Kosten der Betreuung. 

Tipp:	Insofern	noch	kein	Pflegegrad	vorliegt,	sollte	 
in jedem Fall ein Antrag auf Begutachtung durch  
den MDK bei der zuständigen Kasse gestellt werden. 

Betreuungsgruppe Menschen mit Demenz Weitere Dienste für Senioren

Das Angebot
Die Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz ist ein 
Angebot der Diakonie-Sozialstation Mannheim  
zur	Unterstützung	und	Entlastung	pflegender	Angehöriger.

Was bietet die Betreuungsgruppe?
	 Einfühlsame	individuelle	Betreuung	nach	Biografie 
	 Geselliges	Beisammensein	bei	Kaffee	und	Kuchen 
 Singen mit musikalischer Begleitung 
 Themenbezogene Gesprächsrunden 
 Erinnerungsarbeit 
 Fahrdienst auf Wunsch

Die	Betreuungszeit	dient	dazu,	den	pflegenden	
Angehörigen	ein	kleines	Stück	Freiraum	zu	schaffen,	 
um	Kraft	zu	tanken	für	die	tägliche	Pflege	und	Betreuung	
des kranken Patienten. 
Als Mitglied der Alzheimer-Gesellschaft Baden-
Württemberg	verfügen	wir	über	aktuelle	Informationen	 
und wissenschaftliche Erkenntnisse, welche wir in  
unseren Betreuungsangeboten umsetzen.

Was kostet die Betreuungsgruppe?
Der Teilnehmerbeitrag für den Nachmittag beträgt  
45	€	inkl.	Verpflegung,	dazu	kommt,	wenn	gewünscht,	 
eine Fahrdienstpauschale von 6 € (einfache Fahrt).
Bei	Vorliegen	eines	Pflegegrades	ist	eine	monatliche	
Erstattung von bis zu 125 € (Entlastungsbetrag) über die 
Pflegekassen	möglich	(s.	dazu	auch	Infokasten).

Veranstaltungsort 
Diakonie-Sozialstation Mannheim 
Großer Saal im Erdgeschoss
Unionstraße 3 · 68309 Mannheim

Das Krankheitsbild
Über eine Million Menschen in der Bundesrepublik 
Deutschland leiden an einer unaufhaltsam fortschreitenden 
Hirnleistungsschwäche	(Demenz),	deren	häufigste	Form	 
die vom Typ Alzheimer ist. 

Diese Erkrankung macht es schwer, neue Erfahrungen 
aufzunehmen, Erinnerungen abzurufen, sich räumlich  
und zeitlich zu orientieren oder sich in der eigenen Umwelt 
selbständig	zurechtzufinden.

Im	weiteren	Verlauf	kommen	Beeinträchtigungen	 
in der Sprache und bei Handlungen hinzu. Die Denk-  
und Gedächtnisstörungen nehmen allmählich zu  
und die Erkrankten sind immer mehr auf Hilfe angewiesen.

Es ist wichtig zu wissen: 
Wer an einer Demenz leidet, ist krank.

Bei	lang	andauernder	Pflege	kommen	erhebliche	
Belastungen auf die Angehörigen zu.

	 Ambulante	häusliche	Pflege
	 Verhinderungspflege	 

(Auszeit für Angehörige)
	 Pflegeberatung
 Mobiler Hilfsdienst  

(Einkaufsdienste, Besorgungen, Spaziergänge)
 Unterstützung im Haushalt
 Seelsorge

Im Mittelpunkt steht der Mensch.

Gerne	können	Sie	uns	bei	dieser	Arbeit	durch	Ihr	
ehrenamtliches Engagement unterstützen.  
Wir	bieten	Ihnen	neben	der	erfüllenden	Aufgabe	und	 
dem sozialen Kontakt auch die Möglichkeit, regelmäßig  
an	Qualifizierungsmaßnahmen	teilzunehmen.		

Unterstützen Sie uns!

Wir freuen uns aber auch über Geld- und Sachspenden,  
die uns die Arbeit erleichtern.

Unser Spendenkonto:
Diakonie-Sozialstation Mannheim 
Sparkasse Rhein Neckar Nord 
IBAN	DE	97	6705	0505	0030	1035	64	
BIC	MANSDE66XXX
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